REGULAMIN ZAJEC WAKACYJNYCH W TOTEM TRAINING ACADEMY 2026

§1 Definicje

1. Organizator — Przygotowanie Motoryczne Marcin Prymas, ul. Teczowa 25, 53-601 Wroctaw,
NIP: 8992944836 , REGON: 523847295

2. Trener — osoba prowadzaca zajecia i posiadajgca wiedze, kwalifikacje oraz odpowiednie
przeszkolenie i dodwiadczenie w realizacji zajeé sportowych oraz ogdlnorozwojowych.

3. Uczestnik — osoba fizyczna, matoletnia lub petnoletnia, zgtoszona zgodnie z postanowieniami
Regulaminu, przy czym w przypadku osoby matoletniej zgtoszenia dokonuje jej Opiekun,
zakwalifikowana do udziatu w zajeciach lub warsztatach.

4. Opiekun - rodzic lub inna osoba bedaca prawnym opiekunem dziecka ponizej 18 roku zycia.

5. Zajecia — zajecia rekreacyjno-sportowe o charakterze ogdlnorozwojowym organizowane
przez Organizatora.

Regulamin — niniejszy Regulamin Zaje¢ Wakacyjnych organizowanych przez Organizatora.

7. Warsztaty — zajecia probne przeznaczone dla nowych osdb zainteresowanych

dotgczeniem do regularnych zajed.
§2 Warunki uczestnictwa w zajeciach wakacyjnych

1. Zapoznanie sie z Regulaminem i jego akceptacja przez Uczestnika Zaje¢ Wakacyjnych lub
jego Opiekuna jest rownoznaczna z zawarciem umowy cywilnoprawnej pomiedzy
Przygotowanie Motoryczne Marcin Prymas, a Uczestnikiem Zaje¢ Wakacyjnych lub jego
Opiekunem, regulujgcej wzajemnie zobowigzania Stron. W sprawach nieuregulowanych w
Regulaminie, stosowane beda odpowiednie przepisy Kodeksu cywilnego.

2. Organizator $wiadczy ustuge polegajaca na umozliwieniu wstepu do obiektu sportowego
pod markg TOTEM Training Academy na grupowe Zajecia rekreacyjno-sportowe oraz
udostepnieniu infrastruktury rekreacyjno-sportowej w wyznaczonych godzinach.

3. Zajecia Wakacyjne organizowane sg w terminie 06.07 — 28.08.2026 na ul. Teczowej 25 we
Wroctawiu.

4. Zajecia Wakacyjne przeznaczone sa dla dzieci od 8 roku zycia oraz dla dorostych, w podziale
na kategorie wiekowe zawarte w grafiku zamieszczonym na stronie organizatora:
totemtrening.pl — podstrona ,,ZAJECIA WAKACYJNE".

5. Rejestracja Uczestnika na Zajecia Wakacyjne odbywa sie za posrednictwem strony
internetowej organizatora: totemtrening.pl — podstrona ,ZAJECIA WAKACYINE” poprzez
wypetnienie formularza rezerwacyjnego i po zaakceptowaniu niniejszego Regulaminu.

6. W Zajeciach Wakacyjnych uczestniczyé mogg, jedynie te osoby, ktére dokonaty
wczedniejszego zapisu za posrednictwem formularza, uiscity nalezng optate oraz otrzymaty
mailowe potwierdzenie przyjecia zapisu ze strony Organizatora.

7. Pierwszenstwo zapisu i rezerwacji miejsca w grupie majg osoby, ktére wypetnig poprawnie
formularz oraz dokonajg od razu ptatnosci. Brak wptaty nie gwarantuje miejsca w wybranej
grupie.

8. Organizator zastrzega, iz liczba miejsc na dane zajecia jest ograniczona. O kolejnosci przyjecia

do grupy decyduje termin wypetnienia formularza rejestracji oraz dokonania ptatnosci.



9. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy rejestracji, w momencie braku miejsca w
grupie lub braku zaksiegowania ptatnosci.

10. Uczestnik Zaje¢ powinien posiadad aktualne ubezpieczenie NNW dedykowane aktywnosci
fizycznej i sportowej. W przypadku matoletnich Uczestnikdw zajeé powinnosé ta spoczywa
na Opiekunie prawnym dziecka.

11. W przypadku, gdy uczestnik nie bedzie mégt wzigé udziatu w wybranych Zajeciach
Wakacyjnych, nalezy o tym fakcie poinformowanie Organizatora telefonicznie lub mailowo
przed rozpoczeciem zajeé. Po otrzymaniu takiej informacji optata za zajecia zostanie
przeniesiona na inny, dogodny termin w ramach dostepnych zajeé wakacyjnych. W
przypadku nie zgtoszonej nieobecnosci optata za zarezerwowane miejsce na zajeciach nie
podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inny termin.

§3 Organizacja zajed

1. Wstep na Zajecia rekreacyjno-sportowe organizowane przez Organizatora obejmuje
mozliwos¢ korzystania z infrastruktury, urzadzen oraz sprzetu sportowego dostepnego u
Organizatora. Korzystanie z powyzszych mozliwe jest wytacznie za zgodg i pod nadzorem
Trenera oraz zgodnie z jego instrukcjami i przeznaczeniem sprzetu.

2. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania wygodnego sportowego stroju do ¢wiczen.
Noszenie bizuterii i 0zddb podczas zajed jest wzbronione. Dtugie wtosy powinny by¢
zwigzane.

3. Na sali treningowej obowigzuje czyste obuwie zmienne. Brak obuwia zmiennego bedzie
skutkowad brakiem mozliwosci uczestnictwa w Zajeciach.

4. Uczestnikom Zajeé organizowanych przez Organizatora zabrania sie w szczegdlnosci:

a) wnoszenia, posiadania i uzywania w miejscu Zaje¢ przedmiotédw niebezpiecznych
oraz innych przedmiotdéw, ktdrych posiadanie nie jest zabronione, lecz ze swej natury
moze postuzy¢ do zachowania sprzecznego z prawem i zagrozeniu osobom
przebywajgcym w miejscu Zajeé;

b) wnoszenia, posiadania i spozywania w miejscu Zajec srodkéw i napojow
alkoholowych, odurzajgcych, substancji psychotropowych i innych dziatajgcych
podobnie;

c) inicjowania badZ uczestnictwa w dziataniach mogacych stwarzad zagrozenie dla
bezpieczenstwa oraz zycia i zdrowia pozostatych oséb uczestniczacych w Zajeciach
badz znajdujacych sie w miejscu Zajed;

d) zasmiecania miejsc, w ktdrych odbywaijg sie Zajecia;

e) niszczenia sprzetu, wyposazenia oraz obiektéw znajdujgcych sie w miejscu
odbywania sie Zajeé oraz poza nim;

f) samowolnego oddalania sie od grupy z miejsca Zajec itp.;

g) uzywania wulgarnego stownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych
osdb.

5. Uczestnikdw Zajec organizowanych przez Organizatora obowigzujg wszystkie ogdlnie
przyjete normy zachowan spotecznych, jak rowniez te zwigzane z funkcjonowaniem w
Srodowisku sportu i poza nim, zwtaszcza poprzez prowadzenie sportowego trybu zycia.

6. W Zajeciach moga brac udziat wytacznie osoby zdrowe, bez objawdéw wskazujgcych na

chorobe/przeziebienie.
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Uczestnik Zaje¢ wyrazajac zgode na udziat w Zajeciach organizowanych przez Organizatora
potwierdza, ze znajduje sie w stanie zdrowia pozwalajacym na bezpieczne uczestnictwo w
Zajeciach oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan dotyczacych stanu jego zdrowia,
dla ktdrych nie mdgtby wzigé udziatu w Zajeciach. Taki sam obowigzek spoczywa na
Opiekunie prawnym matoletniego Uczestnika Zajed.

W przypadku zmiany stanu zdrowia Uczestnik Zajed jest zobowigzany niezwtocznie
poinformowac Organizatora o tym fakcie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkode powstatg w nastepstwie zatajenia przez
Uczestnika problemdéw zdrowotnych lub psychicznych.

Uczestnictwo w Zajeciach organizowanych przez Organizatora moze wigzac sie z ryzykiem
odniesienia urazu czy kontuzji. Zaréwno Uczestnik Zajed jak i opiekun prawny Uczestnika
Zajeé, ma swiadomosd, iz uprawianie takich dyscyplin jak parkour, freeruning i akrobatyka,
nawet pod wtadciwym nadzorem oraz przy stosowaniu odpowiednich zabezpieczen, wigzad
sie moze z ryzykiem wystgpienia réznego rodzaju urazéw. Wobec powyzszego Organizator
nie bierze odpowiedzialnosci za skutki wypadkdw ani innych zdarzen losowych powstatych
na skutek dziatania w ramach tzw. ryzyka sportowego oraz powstatych w wyniku nie
stosowania sie Uczestnikdw do Regulaminu i zasad bezpieczenstwa funkcjonujgcych
podczas Zajed.

Uczestnik zajeé zobowigzany jest do przestrzegania zalecer Organizatora oraz Trenera,
dotyczacych zachowania sie w trakcie Zajeé, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania
¢wiczen i zadan.

W treningu uczestniczy¢ mogg wytacznie osoby w petni sprawne fizycznie, ktérych stan
zdrowia pozwala na bezpieczne uprawianie parkour, freerunningu, akrobatyki i sportéw
pokrewnych. Organizator dochowuje wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia Uczestnika, a Uczestnik lub Opiekun prawny matoletniego Uczestnika

zajec jednoczesnie deklaruje, iz nie bedzie roscit sobie praw do odszkodowania i
zados$cuczynienia w przypadku doznania kontuzji lub uszczerbku na zdrowiu, ktéry zostat
doznany w wyniku niedostosowania sie do polecen i uwag Trenera.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do oceny swojej sprawnosci fizycznej oraz wykonywania
wytacznie tych éwiczen, ktdre nie narazajg go na ryzyko kontuzji lub pogorszenia stanu
zdrowia. W przypadku wystapienia dolegliwosci, ztego samopoczucia lub uzasadnionych
obaw o wtasne bezpieczenstwo, Uczestnik powinien niezwtocznie przerwad udziat w danym
¢wiczeniu i poinformowac Trenera. Uczestnicy sg réwniez zobowigzani do zachowania
nalezytej ostroznosci oraz wspdétdziatania w celu zapewnienia bezpieczenstwa sobie oraz
innym uczestnikom.

W przypadku zachowania zagrazajacemu zdrowiu, bezpieczeristwu swojemu i innych,
Organizator lub Trener, ma prawo do wyciggniecia wobec Uczestnika konsekwencji o zakazie
uczestnictwa w dalszej czesci Zajed. Dotyczy to réwniez zachowania dezorganizujgcego i
utrudniajgcego prowadzenie Zajec dla grupy.

Uczestnik lub Opiekun prawny matoletniego Uczestnika ponosi petng materialng
odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone w mieniu nalezgcym do Organizatora, innych oséb
lub za szkody wyrzadzone na osobach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy ruchome whniesione, pozostawione lub

zgubione na terenie Zajec oraz za szkody wyrzadzone Uczestnikowi przez osobe trzecia.
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Uczestnik zobowigzuje sie nie spdzniad na Zajecia. Po uptywie 15 minut od rozpoczecia Zajeé,
Trener ma prawo nie wpusci¢ spdznionej osoby na sale ze wzgledu na brak odpowiedniej
rozgrzewki przygotowujacej do podjecia aktywnosci fizycznej w gtdwnej czesci treningu.
Opiekun prawny powinien odprowadzac i odbieraé¢ Uczestnika punktualnie, uwzgledniajac
czas potrzebny mu na przebranie. W czasie przed i po Zajeciach matoletni Uczestnik
pozostaje pod opiekg Opiekuna.

Opiekun nie moze przebywad na strefie podczas Zajeé. Wyjatkiem sg Zajecia otwarte dla
rodzicdw. Terminy Zajec otwartych ustala Organizator.

Uczestnik lub Opiekun prawny matoletniego Uczestnika, wyraza zgode na pomoc i
asekuracje podczas Zajed przez Trenera. Pomoc i asekuracja polega na bezposrednim
dziataniu lub wspdtdziataniu Trenera z Uczestnikiem w czasie wykonywania okreslonych
¢wiczen i sekwencji ruchéw. Jest ona nieodzownym elementem podczas nauki niektdrych
elementdéw wykonywanych na skrzyniach gimnastycznych, przeszkodach, drgzkach,
barierkach, air tracku i innych elementach infrastruktury treningowej i polega na stosowaniu
réznych form i metod majacych na celu zapewnienie odpowiedniego poziomu
bezpieczenstwa Uczestnika, a takze podczas wprowadzania nowych, trudnych elementéow
akrobatycznych i gimnastycznych.

Organizator informuje, iz dochowuje wszelkiej starannoéci w celu maksymalnego
zabezpieczenia miejsca prowadzenia Zajed. Zastrzega sie, by nie pozostawia¢ wartosciowych
rzeczy w szatni bez nadzoru i zabiera¢ takowe ze sobg na sale, w celu zminimalizowania
ryzyka kradziezy oraz zgubienia cennych rzeczy. Uczestnik lub Opiekun prawny matoletniego
Uczestnika deklaruje, ze nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania w przypadku, gdy
kradziez lub pozostawione w szatni rzeczy doznajg uszkodzenia lub zaging w momencie, gdy
nie dochowat szczegdlnej starannosci w celu ich zabezpieczenia, w szczegdlnosci zabrania
ich ze soba na sale, mimo zalecen ze strony Organizatora.

Uczestnicy majg obowigzek zgtaszac niezwtocznie Trenerowi wszelkie zauwazone
uszkodzenia sprzetu lub infrastruktury treningowej. Uzytkowanie sprzetu przez Uczestnika
niezgodne z jego przeznaczeniem oraz spowodowanie szkdd bedzie skutkowato
odpowiedzialnoscig zalezng od wyceny szkody przez osobe lub firme, ktéra bedzie
likwidowata te szkode.

Organizator w trakcie trwania Zajed nie oferuje swoim klientom ¢wiczenia z wykorzystaniem
muzyki. Obecno$é muzyki lub jej brak w zadnym stopniu nie jest elementem $wiadczonej
przez Organizatora ustugi, a Uczestnik deklaruje, ze muzyka lub jej brak nie wptywa na
decyzje o uczestnictwie w Zajeciach. Jednoczesnie Uczestnik zostaje niniejszym
poinformowany, ze cze$é oséb stucha utwordw dla poprawy wtasnego nastroju.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Zajec z przyczyn od niego niezaleznych, w
szczegdlnosci z powodu awarii obiektu, sity wyzszej, decyzji administracyjnych, zagrozenia
bezpieczeristwa Uczestnikéw lub innych nieprzewidzianych okolicznosci uniemozliwiajgcych
przeprowadzenie Zaje¢. W takim przypadku optata za odwotane Zajecia zostanie zaliczona
na poczet kolejnego okresu rozliczeniowego.

Przedmiotem zamawianej drogg elektroniczng ustugi jest mozliwosé wstepu na Zajecia
sportowo-rekreacyjne.

Uczestnik oraz Opiekunowie matoletnich Uczestnikow Zajec oswiadczaja, ze zapoznali sie z

postanowieniami niniejszego Regulaminu i akceptuja je w catosci.



§4 Ptatnosci za Zajecia Wakacyjne

1.

Wstep na teren obiektu sportowego oraz uczestnictwo w Zajeciach Wakacyjnych
organizowanych przez Organizatora jest odptatny.
Optata ma charakter optaty za wstep i uprawnia Uczestnika do skorzystania z infrastruktury
sportowej obiektu oraz uczestnictwa w okreslonych Zajeciach rekreacyjnych zgodnie z
harmonogramem.
Optata za jednorazowy wstep w formie rezerwacji miejsca w wybranej grupie Zajeciowej
wynosi 55,00 zt brutto.
Optate za wstep na Zajecia i rezerwacje miejsca w wybranej grupie zajeciowej Opiekun
dokonuje poprzez system PayU:

® przy zapisie,

e przez aplikacje ActiveNow,

e za posrednictwem wiadomosci mailowej z przypomnieniem o ptatnosci.
W przypadku, gdy uczestnik nie bedzie mégt wzigé udziatu w wybranych Zajeciach
wakacyjnych, nalezy poinformowacd o tym organizatora telefonicznie lub mailowo przed
rozpoczeciem zajel.
Po otrzymaniu takiej informacji optata za Zajecia zostanie przeniesiona na inny, dogodny
termin w ramach dostepnych zaje¢ wakacyjnych. W przypadku niezgtoszonej nieobecnosci
optata za zarezerwowane miejsce na Zajeciach nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na
inny termin.

§5 WARSZTATY PARKOUR INTRO

10.

WARSZTATY PARKOUR INTRO s3 zajeciami probnymi o charakterze
sportowo-rekreacyjnym, przeznaczonymi dla nowych osdéb, ktére sg zainteresowane
dotgczeniem do Zajed regularnych.

Terminy oraz istotne informacje o Warsztatach sg publikowane na stronie internetowe;j
Organizatora: https://totemtrening.pl/warsztaty-parkour/

Harmonogram Warsztatdw jest na biezgco aktualizowany przez Organizatora na w.w. stronie
internetowe;.

Liczba miejsc na Warsztatach jest ograniczona.

O uczestnictwie decyduje kolejnos$é zgtoszen oraz dokonanie optaty za rezerwacje miejsca w
Warsztatach.

Aby dokonad rezerwacji miejsca w Warsztatach, nalezy:

a) wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej Organizatora,

b) dokonad optaty za rezerwacje miejsca.

Koszt rezerwacji miejsca w Warsztatach wynosi 55 zt brutto za osobe.

W przypadku braku mozliwosci uczestnictwa w optaconych Warsztatach uczestnik ma
prawo do jednorazowego przeniesienia rezerwacji na kolejny dostepny termin.

Warunkiem przeniesienia rezerwacji jest poinformowanie Organizatora o nieobecnosci drogg
mailowa na adres tot3mtraining@gmail.com najpdzniej w dniu Warsztatdw, na ktdre

uczestnik zostat zapisany.
Po otrzymaniu informacji Organizator ustali z uczestnikiem nowy termin uczestnictwa, w
miare dostepnosci miejsc.


https://totemtrening.pl/warsztaty-parkour/
mailto:tot3mtraining@gmail.com

11. Organizator nie zwraca optaty za niewykorzystane miejsce, jezeli uczestnik nie stawi sie na

Warsztatach i nie poinformuje o swojej nieobecnosci w wymaganym terminie.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu Warsztatéw lub ich odwotania z

przyczyn niezaleznych od Organizatora. W takim przypadku Uczestnikowi zostanie
zaproponowany udziat w Warsztatach w innym terminie albo zwrot wniesionej optaty.

§6 Warunki korzystania ze strony internetowej

1.

Warunki okreslone w niniejszym paragrafie dotyczg korzystania ze strony internetowej
Organizatora dostepnej pod adresem www.totemtrening.pl oraz formularzy zgtoszeniowych

udostepnianych za jej posrednictwem.
W celu korzystania ze strony internetowej Organizatora oraz formularzy zgtoszeniowych
niezbedne jest:

a) posiadanie dostepu do sieci Internet;

b) korzystanie z aktualnej przegladarki internetowej;

c) posiadanie aktywnego adresu poczty elektroniczne;.
Organizator nie gwarantuje nieprzerwanego i wolnego od bteddéw dziatania strony
internetowe]. Dostep do strony moze zostad czasowo ograniczony w zwigzku z pracami
technicznymi, konserwacyjnymi lub aktualizacjami.
Zabrania sie korzystania ze strony internetowej w sposdb sprzeczny z prawem, dobrymi
obyczajami lub naruszajacy prawa 0sdb trzecich.

§7 Ochrona danych osobowych

1.

Administratorem danych osobowych jest Marcin Prymas prowadzgcy dziatalnos¢
gospodarcza pod nazwa Przygotowanie Motoryczne Marcin Prymas, ul. Teczowa 25, 53-601
Wroctaw, NIP: 8992944836.

Dane osobowe Uczestnikéw oraz Opiekundw sg przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa, w szczegdlnosci RODO, w celu realizacji Zajeé, obstugi zgtoszen oraz
wykonywania obowigzkdw prawnych cigzacych na Organizatorze.

Szczegdtowe informacje dotyczace zasad przetwarzania danych osobowych, praw osdb,
ktérych dane dotycza, oraz okreséw przechowywania danych okresla Polityka Prywatnosci

dostepna na stronie internetowej Organizatora.

§8 Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Akceptacja niniejszego Regulaminu jest traktowana jako dobrowolne wyrazenie zgody przez
Uczestnika lub Opiekuna matoletniego Uczestnika na nieodptatne utrwalanie,
wykorzystywanie oraz rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika utrwalonego podczas Zajed,
Warsztatéw oraz innych wydarzen organizowanych przez Organizatora.

Wizerunek Uczestnika moze byé wykorzystywany przez Organizatora w celach
informacyjnych, promocyjnych i marketingowych, w szczegdlnosci poprzez publikacje zdjed i
materiatdw wideo na stronie internetowej Organizatora, profilach Organizatora w mediach
spotecznosciowych oraz w materiatach reklamowych i promocyjnych zwigzanych z
dziatalnoscig Organizatora.

Zgoda, o ktérej mowa w ust. 1, udzielana jest nieodptatnie i bez ograniczen terytorialnych.


http://www.totemtrening.pl/

4. Uczestnik lub Opiekun matoletniego Uczestnika ma prawo nie wyrazié¢ zgody na
wykorzystanie wizerunku lub cofngé udzielong zgode w dowolnym momencie poprzez
przestanie stosownego o$wiadczenia na adres e-mail Organizatora:
tot3mtraining@gmail.com.

5. Brak zgody na wykorzystanie wizerunku nie wptywa na mozliwosc uczestnictwa w Zajeciach
lub Warsztatach.

§9 Reklamacje

1. Uczestnik lub Opiekun matoletniego Uczestnika ma prawo do sktadania reklamacgji
dotyczacych ustug $wiadczonych przez Organizatora.

2. Reklamacje nalezy sktadac drogg elektroniczng na adres: tot3mtraining@gmail.com.

3. Organizator rozpatrzy reklamacje i poinformuje zgtaszajacego o sposobie jej rozpatrzenia w
terminie 14 dni od dnia jej otrzymania.

§10 Postanowienia koricowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa, w szczegdlnosci przepisy Kodeksu cywilnego.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie w przypadku
zmiany przepiséw prawa, warunkdw organizacyjnych lub technicznych zwigzanych z
prowadzeniem dziatalnosci.

3. O zmianach Regulaminu Organizator poinformuje Uczestnikdw lub ich Opiekundw poprzez
publikacje aktualnej tresci Regulaminu na Stronie internetowej Organizatora lub za
posrednictwem innych stosowanych kanatéw komunikagji.

4. Uczestnictwo w Zajeciach organizowanych przez Przygotowanie Motoryczne Marcin Prymas
pod markg TOTEM TRAINING ACADEMY oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu przez
Uczestnika lub Opiekuna matoletniego Uczestnika. Przystepujac do Zajed, Uczestnik lub
Opiekun o$wiadcza, ze zapoznat sie z Regulaminem, rozumie jego tresc i zobowigzuje sie do
przestrzegania jego postanowien.

5. Nieznajomosd postanowienn Regulaminu nie zwalnia Uczestnika ani Opiekuna matoletniego
Uczestnika z obowiagzku jego przestrzegania.
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